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g% Prevence urazu a zaklady prvni pomoci
pro déti predskolniho véku

Personalni zabezpeceni: 5
Mgr. Jana Kolarova a studentky/studenti VOSZ.

Materidlni zabezpeceni akce :
Obvazovy material zaptjéi VOSZ
Moznost natisténi diploma ve skole
Nakup sladkosti/odmén pro déti

Casové rozvrieni akce: 5
Akce probiha zpravidla v dopolednich hodinach v budové MS, v délce pfiblizn€ 2 hodiny.
Zastupce VOSZ ma pted konanim akce informacéni schiizku v MS, termin dle domluvy.

Obsah akce s détmi:
Nejcastéjsi urazy u déti predskolniho véku.
Nebezpeci v domacnosti, na hfisti, v pfirodg, ...
1. venku:
rybnik — tonuti
lezeni do vysek — pad
zkoumani zakazanych, nebezpe¢nych prostor (opustény dim, skladka, atp.)
uraz/pohyb u ohné (taboraky), hry se sirkami — popaleni
uraz na hiisti (prolézacky, atp.)
zachazeni s ostrymi pfedméty, Urazy

2. Vv domacnosti:
elektrické zasuvky (uraz elektrickym proudem)
termické urazy (sporak, zapalova¢, kamna, horké napoje, atp.)
okno (vypadnuti)
nebezpedi z 1€kl a chemikalii
urazy ostrymi predmeéty

3. dopravni situace:
Jizda na kole
vbéhnuti pod auto
pfechazeni silnice
vyznam bezpecnostnich past v auté

4, sporty:
ochrana hlavy a kloubii (helmy na lyZe, brusle, kolo)

Seznameni s chovanim ditéte pfi uraze (informovat dosp€lého, volani sanitky)

Seznadmeni se zdkladnim oSetfenim drobnych urazi, krvaceni z nosu, odfenin, atp.
Seznameni se zakladni obvazovou technikou, oc¢istou rany, dezinfekci, lepenim, satkovymi
obvazy, atp.

Metody prace s détmi:

1. Kratké seznameni s tématem, doplnéné obrazky, ukazkou 1ékarnicky.
2. Diskuze s détmi v kruhu na téma prevence traza.
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3. Pohybové hry zamétené na dopliiovani spravnych udajt, ozna¢ovani spravnych a
nespravnych situaci (+/-), napt. Jaké véci patii do 1€karnicky? Jaké je spravné chovani
Vv urcitych situacich? Jaké telefonni ¢islo mé sanitka?

Cteni / hrani pohadkového piib&hu se zaméfenim na prevenci urazu.

Prakticky nacvik dovednosti mezi détmi navzajem.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na urcité téma (sklddani zdravotnické ¢epice, vybarvovani
obrazk sanitky, atp.

7. Zavéretna soutéz s odménami.
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